Thr FuBboden ist kalt wie ein
zugefrorener See? Wenn Sie
keinen Teppich dariiberlegen
wollen: Decke dammen,
UND SO GEHT'S

1. Holzbalkendecke von oben
dimmen: Bodenbelag (meist
Holzdielen) lbsen — sie sind
entweder  direkt auf die
Deckenbalken genagell oder
auf extra Lagerhdlzer. Hebeln
Sie sichtbare Nigel mit einem
gabeldhnlichen  Werkzeug
heraus, dem  Kuhful® Sind
die Dielen verdeckt vernagelt,
birechen Sie das erste Brett
heraus. Treiben Sie unter die
weiteren jeweils einen Holz-
keil. So lassen sie sich aufhe-
ben und wieder verwenden.
2. legen Sic .Rieselpapier”
aufl den Blindboden, fillen
Sie die Felder zwischen den

Deckenbalken mit D&mme-

Matten oder Schiittmaterial.
3. Dammstreifen auf Decken-
balken oder Lagerhdlzemn
verhindern in Zukunft Die-
lenknarzen - gleich mit ver-
legen, dann die Balkenfelder
mit den alten Brettern
schlicBen. Defekte Dielen
ersetzen Sie durch neue.

&. Betondecke dammen: Auf
die massive Rohdecke eine
Dampfbremse (Folie) legen,
die schiitzt die Ddmmschicht
gegen Beton-Feuchte. Auf
der Folie Yerbund-Démm
elemente verlegen aus Hart
schaum oder aus
Gipskarton.

5. Die Elemente
LSschwimmend®
verlegen:  Filz-
streifen rings an
Winden kappen
Schallbriicken.






